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Трёхнедельное меню завтраков 7З_91 для обучающихся 1-4 классов
муниципальной общеобразовательной организаций

'l неделя
ПОНЕДЕЛЬНИК

Ф:r

и

Еrrген

пилягинА
Мп;;ина

Пищевые веrцества (г.)4l
Сборник рецептур Ьлюд при

об щеобразовательных школах
"Хлебпродинформ" Лапшина 2004 г
Сборник рецепryр блюд для
предприятий общественного питания
Марчук 1994г.Жиры Углеводы

Энергетическая
ценность (ккал)Вес блюда (г.) БелкиНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

зАвтрАк

302 l 2004т3,40 30,80 ,l74,60
200 5,20

Каша рисовая молочная с
маслом сливочным и сахаром

б12004 т7,90 7,30 123,002ol10l25 4,7о
Брерброд колбасой полукопченой
и маслом сливочным

62,00 686/20040,з0 0,00 15,20203Чайссахаромилимоном
55,78 Распоряжение1,90 0,22 11,5525Хлеб

Распоряжение0,20 4а,20 163,801шт 0,30
12,40 11,72 105,05 579,18500Итого за завтрак

{ондитерское изделие



вторник

срЕдА

2 Пищевые веrцества (г.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Вес блюда (r.) Белки Жиры Углеводы
Энергетическая
ценность (ккал)

-GГорник рецепryр блюд при
общеобразовательных tл колах
"Хлебпродинформ" Лапtчина 2004 г
Сборник рецептур блюд для
предприятий общественного питания
Марчук 1994г.

зАвтрАк
котлеты из 75 16,68 17,85 8,35 260,83 496/2004

каша пшенная 100 2,86 4,6 15,2 1,19,00 510/2004

салат из свекпы и зеленого
шка 50 0,52 2,96 3,4 42,з2 81/82016 Кучма В.Р.

Чай с 200 0,2 0 15 60,80 685/2004

45 4,16 0,66 2з,75 1,19,33 Распоряжение

Итого за завтрак 47о 24,42 26,07 65,70 602,28

ньз Пищевые вещества (г.)

НАИМЕНОЕЁiНИ[ bj iF0ýlt Вес блюда (г.i Бепки )irиры Углеводы
Энергеr,ическая
ценность (ккал)

-егорниг рецепryр блюд при
общеобразовательных lлколах
"Хлебпродинформ" Лапшина 2004 г
Сборник рецепryр блюд для
предприятий общественного питания
lИарчук 1994r.

зАвтрАк
Плов из 200 ,l4,80 14,80 27,20 30,1 ,20 49212004

соленыи 25 1,2 0 0 4,80 Таблица 1994

Чай с м 200 о,2 0 15 60,80 685/2004

Хлеб 40 3,64 0,43 ,t0,08 106,08 Распоряжение

Итого за завтрак 465 19,84 15,23 52,28 472,88

Хлеб



чЕтвЕрг

пятницА

День 4 Пищевые вещества (г.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Вес блюда (г.) Белки Жиры Углеводы
Энергетическая
ценность (ккал)

uоорник рецептур олюд при
общеобразовательных lлколах
"Хлебпродинформ" Лапtлина 2004 г
Сборник рецептур блюд дгtя
предприятий общественного питания
Марчук 1 994г,

зАвтрАк
Рыба жареная (минтай) 50 9,80 4,30 0,00 80,00 37712004
Пюре картофельное 100 2,10 4,50 14,60 109,00 52ol2oo4
Зеленый горошек
консервированный отварной 30 0,92 0,1 6 1,95 12,92 таблица 1994
Кондитерское изделие 1шт 0,40 14,00 64,00 207,00 Распоряжение

Чай с сахаром 200 0,30 0,00 15,2а 62,00 Распоряжение
Хлеб 30 2,28 0,27 1з,86 66,96 Распоряжение

Итого за завтрак 500 15,80 23,2з 109,61 5з7,88

День 5 Пищевые вещества (г.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Всс блюда (г.) Белки Жиры Угlrеьоды
3нергетическая
ценность (ккал}

сЬорник рецепryр блюд при
общеобразовательных школах
"Хлебпродинформ" Лапшина 2004 г
Сборник рецепryр блюд для
предприятий общественноrо питания
Марчук 1994г.

зАвтрАк
Котлета 50 9,00 8,35 6,25 1з6,15 4,15/1994г
каша пшеничная 100 4,20 0,93 23,80 12з,66 51 0/2004
Капуста квашеная 40 1,08 0,060 2,64 15,42 таблица 1994г
Кофейный напиток 200 0,20 0,000 15,00 60,80 692/2004
Хлеб 30 2,28 о,27 1з,86 66,96 Распоряжение
Кондитерское изделие 1шт 0,30 0,20 40,20 ,l63,80 Распоряжение

Итого за завтрак 500 ,l7,06 9,8,| 101 ,75 566,79



ПОНЕДЕЛЬНИК

вторник

День 6 Пиtцевые вещества (г.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Вес блюда (г.) Белки Жиры Углеводы
Энергетическая
ценность (ккм)

uоорник рецептур олюд при
общеобразовательнь]х lлколах
"Хлебпродинформ" Лапчlина 2004 г
Сборник рецептур блюд для
предприятий общественного питания
Марчук'l994г.

зАвтрАк

Пельмени отварные с маслом
сливочным и со Gметаной 145lы15 10,68 17,88 2з,52 297,72 71912004

Сок, вырабатываемый промышлен 200 1,00 0,00 20,40 88,00 70712004

Хлеб 29 2,2о 0,26 13,40 64,73 Распоряжение

Итого за завтрак 500 13,88 18,14 57,32 450,45

День 7 Пищевые вещества (г.)

НАИМЕНОýАНИЕ БЛЮДА Вес блюда (r.} Белки Жиры Углеводы
Энергети чес кая
ценность (ккал)

Сборник рецептур блюд при
общеобразовательных школах
"Хлебпродинформ" Лапшина 2004 г
Сборник рецепryр блюддля
предприятий общественного питания
Марчук 1994г.

зАвтрАк
Сосиска отварная 60 6,66 14,34 96 159,54 41зl2о04
Макаронные изделия отварные 100 10,8 6,16 21,3о 167,00 332/2004

горошка 40 0,52 2,96 3,4 42,32 8,1182016 Кучма В.Р
Чай с сахаром 200 0,30 0,00 15,20 62,00 Распоряжение
Кондитерское изделие 'l шт 3,80 4,10 16,7 118,90 Распоряжение
Хлеб 30 2,28 0,27 13,86 66,96 Распорях<ение

Итого за завтрак 500 24,36 27,83 166,46 616,72



срЕм

чЕтвЕрг

.Щень 8 Пищевые веrцества (г.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Вес блюда (г.) Белки Жиры Углеводы
Энерrетическая
ценность (ккал)

ик рецеПryР при
ьных lлколах

'ХлебпродинфоРм" Лапщина 2004 r
Сборник рецепТУР блюд дrrя
предприятий обЩественного пиftlния
Марчук 1994г.

зАвтрАк
масло сливочное 10 0,01 8,30 0,06 74,98 РаСПОРЯжение

по 180 ,l6,66 9,17 20,22 2з4,00 ТТК 2021г

Оryрец соленый 25 1,20 0,00 0,00 4,80

Чай с саха 200 0,20 0,00 ,t 5,00 60,80 685/2004

)ftеб 40 з,64 0,4з 10,08 106,08 РаСПОРяжение

Итого за завтрак 455 21,71 17,90 45,36 480,66

День 9 Пищевые вещества (г.)

НАИМЕНОВАНИЕ ЕЛЮДД. Вес блюда (r.) Белки Жирьt Углеводы
Энергетическая
ценность (ккал)

Сборник рецеПтУР блюд при
общеобразовательных школах
"ХлебпродинбоРМ" Лапшина 2004 г

Сборник рецептуР блюд для
предприятий общественного питания
Марчук'l994г.

зАвтрАк
пельмени отварные с маслом
слиýочным и со сметаной 1 45/5/1 5 10,68 17,88 23,52 297,72 719l2004

Сок, вырабатываемый
промышленноGтью 200 1,00 0,00 20,40 88,00 70712004

Хлеб 29 2,20 0,26 13,40 64,73 РаСПОРЯжеНИе

Итого за завтрак 394 13,88 18,14 57,32 450,45

Таблица 1994
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День 10 Пищевые вещества (г.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Вес блюда (г,) Белки Жиры Углеводы
Энергетическая
ценность (ккал)

Сборник рецепryр блюд при
общеобразовательных lлколах
"Хлебпродинформ" Лапшина 2004 г
Сборник рецептур блюд для
предприятий общественного питания
Марчук 1994г.

Тефтели 1 з0(80/50) 10,з9 12,37 10,9з ,l96,4 42Зl1994r
Пюре картофельное ,100 2,10 4,50 14,60 109,00 520/2004

Капуста квашеная 40 ,1,0в 0,060 2,64 15,42 таблица '1 994г

Кофейный напиток с молоком 200 2,24 2,000 25,02 127,03 692120a4
Хлеб 50 з,80 0,45 23,10 1 10,50 Распоряжение

Итого за завтрак 520 19,61 19,38 76,29 558,4 Распоряжение

Пищевые вещества (г.)День 11

Жиры Уг;,iсводы
Энергетическая
ценность (ккал)

GЬорник рецепryр олюд при
общеобразовател ьных ш колах
"Хлебпродинформ" Лапшина 2004 г

Сборник рецепryр блюддля
предприятий общественного питания
Марчук'l994г.Вс,:с блюда (r.) БелкиН,*r[4|r.4ЕНоВАНИЕ БлtоДА

зАвтрАк
14,34 159,54 413l200460 6,66Сосиска отварная

10,8 6,16
96

21,30 167,00 332!2со4100ý{ака $онriые изделия отварнь|е

Распоряжение
27,67 165,66 6,10,54500 24,14Итого за завтрак

о _r,

0] 00

_ 0,i7_
I

зАвтрАк



Итоrо за

Ё,rорник

срЕдА

День 12 Пищевые вещества (г.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Вес блюда (г.) Белки Жиры Углеводы
Энергетическая
ценность (ккал)

uоорник рецепryр олюд при
общеобразовател ьных школах
"Хлебпродинформ" Лапrлина 2004 r
Сборник рецепryр блюд дпя
предприятий общественноrо питания
Марчук'l994г.

зАвтрАк
Котлета 50 9,00 8,35 6,25 136,15 4,t6/1994г
Каша гречневая ,t 00 5,80 5,20 28,40 18з,60 508/2004
Оryрцы соленые 15 0,76 0,00 0,00 з,04 Таблица 1994
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 ,t 5,00 60,80 685/2004
Хлеб 20 1,70 0,10 10,80 50,90 Распорях<ение
Кондитерское изделие 1шт 3,80 4,10 16,7 118,90 Распоряжение

500 21,26 17,75 77,15 553,з9

День 13 Пищевые вещества (г.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Вес блюда (г,) Белки Жиры Углеводы
Энергетическая
ценность (ккал)

соорник рецептур олюд при
общеобразовательных lлколах
"Хлебпродинформ" Лапшина 2004 г
Сборник рецептур блюд для
предприятий общественного питания
Марчук 1994г.

зАвтрАк
Пельмени отварные с маслом

r, J;.:r,,СЧlJЬ|М и со CMC;aHC"i 145l5l15 10,6в 17,88 2з,52 297,72 719l2004
Cc,t:. г,. t. l1.:;l С;тываем ьlй г]ромьlшлен 200 l.U[l 0,00 20,40 88,00 70712004
Хлеб эо a aп

L,lч

--tздГ
0,26 1з,40 в4,73 Распоряжение

Итого за завтрак 394 18,14 57,32 450,45



чЕтвЕрг

пятницА

День 14 Пищевые вещества (г.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Вес блюда (г.) Белки Жиры Углеводы
Энергетическая
ценность (ккал)

Сборник рецепryр блюд при
общеобразовательных lllколах
"Хлебпродинформ" Лапшина 2004 г
Сборник рецепryр блюд для
предприятий общественного питания
Марчук 1994г.

зАвтрАк
Котлета 50 9,00 8,35 6,25 1 36"l 5 41 6/1 994г
каша пшеничная 100 4,10 6,20 25,66 174,86 51 0/2004
Капуста квашеная 40 1,08 0,060 2,64 15,42 таблица 1994г
Кофейный напиток 180 0,18 0,000 13,00 52,72
Хлеб 40 з,04 0,36 18,48 88,40 Распоряжение
Кондитерское изделие 'l шт ,3,80 4,10 16,7 118,90 Распоряжение

Итого за завтрак 500 21,2о ,t 9,07 82,73 586,45

День 'l5 Пищевые вещества (г.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Вес блюда (r.) Белки Жиры Углеводы
Энергетическая
ценность (ккал)

uоорник рецептур блюд при
общеобразовательных lцколах
"Хлебпродинформ" Лапшина 2004 г
Сборник рецепryр блюд для
предприяти й общественного питания
Марчук '1994г.

зАвтрАк
Плов из птицы 190 16,00 15,00 35,80 348,00 49212004
Оryрцы соленые 15 0,76 0,00 0,00 з,04 Таблица 1994
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,00 60,80 685/2004
Хлеб 30 2,28 0,27 13,86 66,30 Распоряжение
Кондитерское изделие 1шт 0,40 14,00 64,00 207,00 Распоряжение

Итого за завтрак 500 19,64 29,27 128,66 685,14

I

692120a4


